//o\ OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE)

w Nowym Dworze Mazowieckim

HARMONOGRAM PRACY KLUBU SENIOR+
W MARCU 2023 ROKU

DZIEN TYGODNIA

GODZINY

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

9.30-13.30

9.30 — 12.30 przygotowanie positku, wspdlne
spedzanie czasu, ogladanie telewizji, czytanie
ksigzek i czasopism;

12.30 - 13.30 jezyk angielski.

WTOREK

12.00 - 16.00

12.00 — 14.00 warsztaty rekodzieta;
14.00 — 16.00 konczenie prac, sprzgtanie pracowni
po zajeciach.

SRODA

13.00-17.00

13.00 — 14.00 zajecia z psychologiem;

14.00 — 15.00 wspdlne spedzanie wolnego czasu
(gry planszowe, karty itp.)

15.00 — 17.00 zajecia teatralno - artystyczne

CZWARTEK

12.00-16.00

12.00 — 13.00 zajecia z rehabilitantem;

13.00 — 14.00 przygotowywanie positku;
14.00 — 16.00 robdtki reczne (szydetka, druty),
szycie, wykroje, projekty.

PIATEK

10.00 - 14.00

10.00 - 12.00 zajecia na basenie oraz czas na
dotarcie uczestnikdéw do klubu;

12.00 — 14.00 wspdlne spedzanie czasu,
planowanie positkéw na kolejny tydzien.

W dniu 16 marca 2023 godzina 13:00 spotkanie — warsztaty dotyczace stuchu i

niedostuchu.

W dniu 26 marca 2023 roku godzina 18:00, wyjazd do Warszawskiej Opery Kameralnej
ul. Obroncéw 31, 03-933 Warszawa




