//0\ OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE)

w Nowym Dworze Mazowieckim

—

HARMONOGRAM PRACY KLUBU SENIOR+ W MARZEC 2022 r.

DZIEN TYGODNIA GODZINY ZAJECIA
09:00 — 12:00 robotki reczne, szycie artykutéw dla
uchodzcéw z Ukrainy
PONIEDZIALEK 09.00-13.00 12:00 — 13:00 jezyk angielski
14:00 — 16:00 warsztaty rekodzieta
WTOREK 14.00 - 18.00 ]16:00— 18:00 robotki reczne
13:00 — 14:00 zajecia z psychologiem
¢RODA 13.00 = 17.00 14:90 —17:00 gry, ogladanie telewizji, czytanie
ksigzek
15:00 — 16:00 Zajecia z rehabilitantem
CZWARTEK 15.00 — 19.00 1§:QO —19:00 gry, oglagdanie telewizji, czytanie
ksigzek
09:00 — 11:00 robotki reczne, szycie artykutéw dla
uchodzcéw z Ukrainy
PIATEK 09.00 — 13.00 |11:00-13:00 préba przedstawienia z okazji Swiat

Wielkanocnych

Uwaga: Wszystkie zajecia w Klubie Senior+ beda odbywaty sie w $cisle okreslonym rezimie
sanitarnym okreslonym przez MZ i GIS.

Uczestnikow obowigzuje bezwzgledny nakaz stosowania srodkéw ochrony osobistej.




