
 

DZIEŃ TYGODNIA GODZINY ZAJĘCIA 

PONIEDZIAŁEK 09.00 – 13.00 

09:00 – 12:00 robótki ręczne, szycie artykułów dla 
uchodźców z Ukrainy 

12:00 – 13:00 język angielski 
 

WTOREK 14.00 - 18.00 
14:00 – 16:00 warsztaty rękodzieła 
16:00 – 18:00 robótki ręczne 
 

ŚRODA 13.00 – 17.00 

13:00 – 14:00 zajęcia z psychologiem 

14:00 – 17:00 gry, oglądanie telewizji, czytanie 
książek 
 

CZWARTEK 15.00 – 19.00 

15:00 – 16:00 Zajęcia z rehabilitantem 

16:00 – 19:00 gry, oglądanie telewizji, czytanie 
książek 
 

PIĄTEK 09.00 – 13.00 

09:00 – 11:00 robótki ręczne, szycie artykułów dla 
uchodźców z Ukrainy 

11:00 – 13:00 próba przedstawienia z okazji Świąt 
Wielkanocnych 
 

 

Uwaga: Wszystkie zajęcia w Klubie Senior+ będą odbywały się w ściśle określonym reżimie 

sanitarnym określonym przez MZ i GIS. 

Uczestników obowiązuje bezwzględny nakaz stosowania środków ochrony osobistej. 


