//o\ OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE)

w Nowym Dworze Mazowieckim

HARMONOGRAM PRACY KLUBU SENIOR+ W LIPIEC 2022 ROKU

DZIEN TYGODNIA

GODZINY

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

11.30-15.30

11.30-13.30 gry, ogladanie telewizji, czytanie
ksigzek

13.30 - 15.30 spotkanie intergracyjne z
obywatelami z Ukrainy

WTOREK

14.00 - 18.00

14.00 — 16.00 Warsztaty rekodzieta
16.00 — 18.00 — koriczenie prac z rekodzieta,
sprzatnie pracowni

SRODA

13.00-17.00

13.00 — 14.00 Zajecia z psychologiem
14.00 — 17.00 Gry, ogladanie filméw, czytanie
ksigzek

CZWARTEK

15.00 - 19.00

15.00 — 16.00 Zajecia z rehabilitantem
16.00 — 19:00 Wspdlne spedzanie czasu

PIATEK

14.00 - 18.00

14.00 - 16.00 robétki reczne (szydetka, druty),
szycie, wykroje.

16.00 — 18.00 przygotowania oraz proby
przedstawien

02.07.2022 . - 7.00 - 19.00 - rejs statkiem Warszawa — Serock — Warszawa, w programie

zwiedzanie Serocka

Uwaga: Wszystkie zajecia w Klubie Senior+ bedg odbywaty sie w scisle okreslonym rezimie
sanitarnym okreslonym przez MZ i GIS.

Uczestnikdw obowigzuje bezwzgledny nakaz stosowania srodkéw ochrony osobiste;j.




