//0\ OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE)

w Nowym Dworze Mazowieckim
—

HARMONOGRAM PRACY KLUBU SENIOR+ W SIERPNIU 2022 ROKU

DZIEN TYGODNIA GODZINY ZAJECIA
9.30 — 12.30 gry, ogladanie telewizji, czytanie
ksigzek
PONIEDZIALEK 9.30-13.30 12.30 - 13.30 Jezyk angielski
14.00 — 16.00 Warsztaty rekodzieta
WTOREK 14.00-18.00 16.00 — 18.00 — konczenie prac z rekodzieta
13.00 — 14.00 Zajecia z psychologiem
SRODA 13.00-17.00 14.00 — 17.00 Gry, ogladanie filméw, czytanie
ksigzek
14:00 — 15:00 Przygotowanie positku
CZWARTEK 14.00 - 18.00 15.00 — 16.00 Zajecia z rehabilitantem
16.00 — 18:00 Wspdlne spedzanie czasu
09.00 - 12.00 przygotowanie positku robétki
PIATEK 09.00 - 13.00 reczne (szydetka, druty), szycie, wykroje.

12.00 — 13.00 przygotowania oraz proby
przedstawien

09.08.2022 r. - 7.10 - 20.30 — wycieczka jednodniowa Park Rozrywki Kotacinek

12.08.2022 roku zmiana harmonogramu.
Godzina 10:00 — 12:00 przygotowanie positku

Godzina 12:00 — 14:00 zajecia z rekodzieta.




